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１９ 電気使用量の削減 
 

 

 

 

 

獲得ポイント 

前年同指定期間比の 

CO2 排出削減量 1 ㎏-CO2 に対して 20 ポイント 

（年間上限 1,500 ポイント） 
 
【 説 明 】 

①電力会社から毎月送付される「電気使用量のお知らせ（領収証）」で、指定期間の電

力使用量（ｋＷｈ）と前年指定期間の電気使用量（ｋＷｈ）を比較し、エネルギーの削減

量（ｋＷｈ）を算出する。 

②上記のエネルギー削減量（kWh）に、九州電力の CO２排出係数 0.462kg-CO２/kWh

を乗じた値を、電気使用量の削減による CO２排出削減量（kg-CO２）※とする。 

※１kg-CO２未満は切り捨て 

 

＜計 算 例＞   

① 令和 6 年４～6 月分の使用量合計 880ｋＷｈ  

令和 7 年４～6 月分の使用量合計 750ｋＷｈ   

② 排出係数  0.462 

CO２排出削減量に換算  130ｋＷｈ×0.462＝60.06ｋｇ- CO２   

③ CO２排出削減量(②の小数点切捨て)  60kg-CO２ 

④ 獲得ポイント数 60ｋｇ-CO２×20 ポイント＝1,200 ポイント 

指定期間 
令和７年４月～令和８年１月※までの連続した 3 か月 

※電気使用量のお知らせ（領収書）発行月 

申請回数 
3 回  

（例）1 回目：4 月～6 月、2 回目 7 月～9 月、3 回目：10 月～12 月 

認定資料 

（事務局への提出書類） 

 
電力会社から毎月送付される 

「電気使用量のお知らせ（領収証）」 

の写真などの電子データ又は写し 

（指定期間分全て） 

※前年同月の電気使用量が確認 

できること。前年同月分のお知 

らせなどでも可。 

CO2 排出削減量（参考） 電気使用量 1kWh の削減で 0.402kg-CO2 

電気使用削減量 130ｋＷｈ 

（九州電力の一例） 




