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１７ 食品ロスダイアリーアプリの活用 
 

獲得ポイント 
食品ロスダイアリーアプリで 2 週間分の記録をして 

1００ポイント/世帯（最大 300 ポイント） 

【 説 明 】 

2 週間毎日記録をして、1 回申請できます。 

申請回数 

3 回 

（例）1 回目：5 月 15 日～28 日（2 週間） 

2 回目 7 月 10 日～23 日（2 週間） 

3 回目：9 月 6 日～9 月 19 日（2 週間） 

認定資料 
（事務局への提出書類） 

食品ロスダイアリー≪2週間の登録状況≫画面のスクリーンショット

の画像データ又は写し 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 枚目                2 枚目 

 

（特定非営利活動法人ごみじゃぱん） 

CO2 排出削減量（参考） 
8 kg-CO2 

（2 人世帯、食品ロスダイアリーアプリを 2 週間利用した場合） 

留意事項 
・特定非営利活動法人ごみじゃぱんの「食品ロスダイアリー」

（https：//gomi-jp-foodloss.com/）への登録が必要です。 

 

 

本来食べられるのに捨てられてしまう食品のことです。家庭から出る食品ロスには、安い

からと買いすぎて使いきれなかった食品や未開封のまま期限が切れてしまった食品(手つ

かず食品)、調理後に食べ残してしまった食品などがあります。 

 

 

 

「手つかず食品」や「食べ残し」など、家庭での食品廃棄の状況を 

日記形式で記録するものです。 

 

 

 

食品ロスとは 

食品ロスダイアリーとは ▼食品ロスダイ
アリーアプリ 

 




